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                                Paderno Dugnano, 12 dicembre 2018 
Circolare n. 162 
 
Destinatari:  Docenti (albo)   e p.c.  DS 
   Docenti preposti (con firma)   DSGA 
   Personale ATA (Albo)    RSU 
   Personale ATA preposto    Presidente CS 
   Studenti classe VA VB VC VG VI   Presidente CG   
                            Famiglie VA VB VC VG VI    Presidente CdI 
   Sito Web      Coord. C.S.P.N.  

 

Oggetto: PROGETTO SALUTE  - “DIFESA PERSONALE” 
 

Si comunica che il giorno lunedì 17 dicembre 2018 avrà inizio il corso “Difesa Personale” secondo il 
calendario qui sotto indicato. Il corso sarà tenuto dal Sig. Gallo (esperto della Federazione Italiana FIJLKAM 
Federazione Italiana Judo, Lotta, Karate e Arti Marziali). 
Il progetto è coerente con quanto previsto dalla Legge 107 del 13/07/2015, Art. 1 comma 7, in particolare 
con riferimento a:  
1. potenziamento delle discipline motorie e sviluppo di comportamenti ispirati a uno stile di vita sano, con 
particolare riferimento all’alimentazione, all’educazione fisica e allo sport,  
2. sviluppo di comportamenti responsabili ispirati alla conoscenza e al rispetto della legalità  
3. prevenzione del bullismo e di ogni forma di discriminazione di genere.  
Attraverso una migliore percezione del proprio corpo, gli alunni conosceranno alcune modalità di difesa in 
un’ottica di educazione civica e di educazione alla legalità. 
 

GIORNO DATA ORA CLASSI 

LUNEDI 17/12/18 14:25-16:05 VB - VC 

MARTEDI 18/12/18 08:05-10:05 VA 

MARTEDI 18/12/18 10:05-12:05 VI 

MARTEDI 18/12/18 12:05-14:05 VG 

LUNEDI 07/01/19 14:25-16:05 VB - VC 

MARTEDI 08/01/19 08:05-10:05 VA 

MARTEDI 08/01/19 12:05-14:05 VG 

VENERDI 11/01/19 12:05-14:05 VI 

 
Il corso si terrà in palestra. I docenti in orario saranno incaricati della sorveglianza durante l’attività.  
 
Il Referente alla Didattica 
Prof.ssa Stefania Urbano 

 

 LA DIRIGENTE SCOLASTICA 
              Dott.ssa Maria Angela Mollica 

Pratica trattata da Ivana Bacchin /did. 


