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PROGRAMMA SVOLTO anno scolastico 2020/21

Classe SB Disciplina Scienze motorie Prof. ZINGONI GIANCARLO A.

La percezione di se e il completamento dello sviluppo funzionale delle capacita motorie ed

espressive

Atletica Leggera:

Resistenza lavoro aerobico 10 minuti Potenziamento generale della struttura muscolare e
[potenziamento specifico in relazione alle varie esigenze
tecniche dello sport in oggetto.

Resistenza lavoro aerobico 30 min Esercizi di preatletismo generale

Riflessi primari, motricita riflessa, riflessi volontari,
motricita volontaria.

Movimento e sviluppo della personalita

Lo sport, le regole e il fair play

Vista la situazione sanitaria emergenziale non sono
state svolte attivita sportive di gruppo.

Storia delle Olimpiadi Le Olimpiadi moderne fino al secondo conflitto
mondiale

Salute, benessere, sicurezza e protezione

Regole di comportamento in palestra Norme di comportamento

Rispetto dei materiali e utilizzo dei dispositivi di sicurezza
individuali
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