
I dolori (e le gioie) del giovane 
internauta. 

Vita e didattica online:  
istruzioni per l’uso

DIBIC WEBINAR
3 maggio 2021, ore 17.00

gratuito e aperto al pubblico e alle scuole

L’uso di internet è diventato parte della nostra vita quo2diana con una potente
accelerazione nel suo uso nell’ul2mo anno a causa delle restrizioni imposte
dall’emergenza sanitaria.
Dallo smart-working alla dida<ca online, dallo svago agli acquis2, la rete ha
mostrato mol2 dei suoi la2 posi2vi anche ai meno digitali, ma una così massiva
diffusione della vita “online” ha reso più eviden2 i rischi e i potenziali danni di un
uso inadeguato della rete stessa.
TraEeranno l’argomento, con un linguaggio semplice e comprensibile anche ai
“non adde< ai lavori”, alcuni docen2 del DIBIC esper2 in digital addic(on.
Partendo dallo scenario delle conoscenze aEuali sul tema, offriranno spun2 per
iden2ficare i segnali di rischio e adoEare strategie preven2ve.

PROGRAMMA
Bernardo Dell’Osso: Rilevanza epidemiologica del fenomeno 
Caterina Viganò: Connessioni che fanno male (riconoscere segni/ sintomi  della 
digital addiction)
Matteo Vismara: Quando la ricerca delle informazioni sulla salute diventa 
Cyberchondria
Roberto Truzoli: La prevenzione: evidenze scientifiche e indicazioni operative.
Domande dal pubblico
Moderatore: Maurizio Gallieni
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il QR code ➡


